Informatie aan begeleiders van vakantiereizen voor
de St. Christelijke reisorganisatie De Karavaan

STICHTING DE KARAVAAN EN DE IDENTITEIT.

Sinds 1998 organiseert stichting De Karavaan vakantiereizen naar het
buitenland (meestal binnen Europa) voor mensen met een verstandelijke
beperking, die moeilijk met een reguliere organisatie op vakantie kunnen. De
stichting is een non-profit organisatie.

De Karavaan is een christelijke (interkerkelijke) reisorganisatie zoals dit o.a. uit de statuten blijkt. waarin
de Bijbel als Gods woord als uitgangspunt voor ons handelen wordt genomen. De identiteit van onze
organisatie moet vooral duidelijk worden in de liefdevolle wijze waarop wij uit geloof in de Here Jezus met
elkaar omgaan en elkaar respecteren. Dit wordt ook zichtbaar in de maaltijden waar we bidden om een
zegen, in principe een Bijbellezing doen en ook weer afsluiten met een dankgebed. Door de begeleiding
wordt elke dag een avondsluiting verzorgd en op zondag zijn er twee aangepaste diensten waarin de eigen
predikant voorgaat.

De toegevoegde waarde van de reizen van De Karavaan zijn de vrijwilligers die als reisbegeleiders ervoor
zorgen dat onze gasten/reizigers een onvergetelijke vakantie beleven. Dat kan betekenen: dat we helpen bij
een stukje persoonlijke verzorging, kaartjes schrijven of naar huis bellen, probleempjes oplossen, kortom,
waar hodig de helpende hand bieden.

Per 4 deelnemers gaat er één begeleider mee. Om de reizigers goed te kunnen begeleiden vragen wij heel
veel informatie over de deelnemers.

VRIJWILLIGERS

Als begeleider hoef je geen speciale opleiding te hebben. Enige ervaring en affiniteit met de doelgroep is
wel gewenst. Een goede lichamelijke en geestelijke gezondheid is des te belangrijker om je te kunnen
inzetten voor de deelnemers aan deze vakantiereizen. Het kost de nodige energie om met elkaar 7 - 10
dagen als groep bezig te zijn. Het is echt intensief en tegelijk zeer dankbaar werk.

Wij streven ernaar om in elke reis tenminste één begeleider te hebben met een medische- of
verpleegkundige-/verzorgende achtergrond die -waar dat nodig is - bekwaam en bevoegd is om medische
handelingen te verrichten.

Verklaring omtrent Gedrag (VOG) en Vertrouwenspersoon en Gedragscode

De gasten worden zodanig onder de begeleiders verdeeld dat iedere begeleider zoveel als mogelijk
passende gasten heeft. Een mannelijke begeleider krijgt alleen mannelijke gasten toebedeeld.

Van alle begeleiders wordt een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) verwacht die door het bestuur van de
Karavaan wordt aangevraagd. De VOG is noodzakelijk om de integriteit van de begeleiders aan te tonen en
voor de veiligheid van onze gasten.

De Karavaan beschikt over een vertrouwenspersoon (zie site www.karavaanreizen.nl) waar begeleiders en
gasten terecht kunnen met meldingen of vragen over integriteit of mogelijk grensoverschrijdend gedrag.
Ook beschikt De Karavaan over een gedragscode voor de begeleiders die eveneens op voornoemde site
(onder kopje organisatie) is te vinden. Van begeleiders wordt gevraagd en verwacht dat deze gedragscode
bekend is en door hen ondertekend wordt. De ondertekende gedragscode wordt in het secretariaat van De
Karavaan bewaard.

DE VAKANTIES

De vakanties van De Karavaan worden zo mogelijk gepland buiten de reguliere vakanties. Dit betekent dat
het in de maanden mei of juni maar ook in september of oktober kan. De vakantiereizen duren over het
algemeen 7-10 dagen; soms iets korter. Het vervoer vindt plaats met een luxe touringcar, per vliegtuig of
het is een bootreis. Dit is afhankelijk van de bestemming. Soms duurt de reis 2 dagen en is er onderweg een
overnachting. Het verblijf tijdens de vakantie is in een geschikte en goede hotelaccommodatie.
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http://www.karavaanreizen.nl/

De groep vakantiegangers wordt samengesteld uit ongeveer 4 keer zoveel gasten als begeleiders. Onder de
begeleiders bevinden zich een predikant, één cosrdinerend gastheer/vrouw, diverse begeleiders.
Het programma tijdens de reis is uiteenlopend. Het kan omschreven worden als actief, genietend,
rustgevend; voor eenieder wat wils.

Denk hierbij aan:

musea bezoek

excursie

vaartocht

bezoeken van een stad of mooi kerkgebouw

met elkaar in kleine groepjes winkelen

het maken van een wandeling

spelletjes

een goed gesprek

zZwemmen

boottocht of waterfietsen

in de bergen met de gondel omhoog

voor de sportieve gast een mooie (berg)wandeling
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Het tfempo en de mogelijkheden van de individuele deelnemer of de groep bepaalt mede de invulling tijdens
de vakantie. Al naar gelang er hulp of zorg nodig is, zal deze uitgevoerd worden door de begeleiders. Kortom
een goede ontspanning in een ander land met een eigen (andere) cultuur.

ALGEMENE AANDACHTUNTEN VOOR DE BEGELEIDERS

¢ Van begeleiders wordt gevraagd dat zij alles doen wat in hun vermogen ligt om de vakantiereis te
laten slagen zodat onze gasten het goed naar hun zin hebben.

¢ Een goed functionerend team van begeleiders leidt vrijwel zeker tot goede onderlinge contacten en
heeft een positieve uitstraling op onze gasten

e Van begeleiders wordt verwacht dat zij een positief christelijke levensovertuiging hebben en
desgevraagd daarover met een gast in gesprek gaan.

e Voor begeleiders geldt geen leeftijdscriteria. Zoals eerder aangegeven is een goede lichamelijke en
geestelijke gezondheid belangrijk.

e Een vakantiereis met De Karavaan vraagt van een begeleider allereerst goede zorg en aandacht aan
de hem/haar toegewezen gasten. Een belangrijke taak daarnaast is dat voor elke gast een
zogenaamd plakboek van de vakantiereis wordt gemaakt wat aan het einde van de reis aan de gast
wordt gegeven.

¢ Daarnaast wordt verwacht dat iedere begeleider naar vermogen een bijdrage levert aan het
groepsproces en de daaruit voortvloeiende taken. Te denken valt aan het verzorgen van een
dagopening of dagsluiting, het beheren van de financién, het maken en afdrukken van foto's of het
organiseren van of het meedoen aan bepaalde (sportieve) activiteiten.

FINANCIELE BIJDRAGE

Van de begeleider wordt ook een financiéle bijdrage gevraagd voor de vakantie. Dit is een lager bedrag dan
dat onze gasten betalen. Deze bijdrage wordt gevraagd omdat de reis all-in is en net als de gasten ook
gebruik gemaakt wordt van dezelfde volledig verzorgde maaltijden en excursies.
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VoG
Een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG) is een verklaring waaruit blijkt dat uw/jouw gedrag in het
verleden geen bezwaar vormt voor het vervullen van een bepaalde functies. Voor organisaties die met

kwetsbare doelgroepen werken is dit een belangrijk onderdeel. Wij vragen daarom van onze begeleiders
deze verklaring aan te vragen bij de gemeente waar men woonachtig is. Daar zijn geen kosten aan verbonden

omdat De Karavaan voor zogenaamde kwetsbare personen werkt.

KENNISMAKINGSGESPREK

Wanneer iemand zich als nieuwe begeleider aanmeldt zal eerst met enkele bestuursleden een
kennismakingsgesprek worden gehouden waarin de wederzijdse verwachtingen worden gedeeld om te bezien
of De Karavaan daaraan voldoet.

Als uit het gesprek blijkt dat dit wederzijds is dan gaan we graag samen op stap. Als dat niet zo is dan
nemen we afscheid van elkaar om verdere teleurstellingen te voorkomen.
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